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方案(1) : 新加坡實習計畫內容

實習期間：一年。
工作領域：飯店業、餐飲、廚藝 、零售。

期限 領域 職位 每月基本薪資估計

12 個月

餐飲 內外場人員

SGD$1000
廚藝 廚師助理

飯店業
餐飲內外場人員

房務、門童、櫃台

零售 銷售人員
SGD$1100

加班工資:SGD$7-11/每小時

實習工時和相關福利

 每周基本工時 44 小時


相關福利

▪ 飯店和餐廳供工作餐, 銷售業不供餐
▪ 雇主提供工作傷害、住院治療、意外保險
▪ 雇主提供醫療補助(滿三個月試用期)
▪ 7-8天帶薪年假
▪ 實習證書
▪ 回程機票(完成實習)



英語要求

▪ 餐飲服務 : 中等英語溝通
▪ 櫃檯服務員 : 流利英語溝通
▪ 廚房助理 : 基本英語溝通
▪ 客房服務員 : 基本英語溝通
▪ 零售人員 : 中等英語溝通

學生每月的生活費用

 住宿 租金每月約SGD$350-400 (2-3人房) 
 水電, 網路 包含
 餐費 公寓廚房可自炊, 外食約每餐約SGD$5-6
 交通費 每趟花费 : SGD$1-1.50
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其他費用

 去程機票 自付
 體檢(出發前) 自付

申請、作業費

1 申請費 NT3,000 (雇主面試前繳交，若未錄取則全額退還，但經錄
取後，無故放棄者，不予退還)

2 作業費 不收費
服務內容:
 工作面試輔導和安排
 新加坡簽證手續
 住宿安排、房屋仲介費。押金，預付房租(代墊)
 新加坡接機
 體檢(新加坡勞工部要求)
 抵達後,職前說明會
 銀行開戶
 工作及生活輔導

新加坡實習單位

5 Star 飯店:
 Grand Hyatt Singapore  Pan Pacific Hotels
 Fullerton Hotel Singapore  Crowne Plaza
 Shangri-La Hotel  Marina Mandarin
 St Regis Hotel  Shangri-La Rasa Sentosa
 Marriott Singapore  JW Marriott Singapore 
 Mandarin Orchard  Parkroyal on Pickering
 Royal Plaza on Scotts  Swissotel Merchant Court
 Le Méridien Sentosa  Grand Waterfront Copthorne

餐廳
 Saizeriya  District 10 
 Ninja Bowl  Red Dot Brewhouse

零售:
 Nautical  Popular bookshop
 Marks & Spencer  OG
 Metro  Tommy Bahama
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